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ARGOMENTI

Antropologia dell’alimentazione
Cenni ed aspetti principali della storia dell’alimentazione (svolti dalla collega che mi ha preceduto)

Cenni di fisiologia del gusto

Fattori di fame e appetito (svolti dalla collega che mi ha preceduto)
Gusto e sapori (svolti dalla collega che mi ha preceduto)

| principi alimentari

| glucidi: classificazione e valore nutrizionale
Le proteine: classificazione e valore nutrizionali
| lipidi: classificazione e valore nutrizionale
Vitamine idrosolubili e liposolubili

Valutazione dello stato nutrizionale e bisogno di energia

Cenni di composizione corporea e indice di massa corporea
Cenni di metabolismo basale e di attivita

Apparato digerente

Conoscenza dell’anatomia e fisiologia dell’apparato digerente
Metabolismo e bioenergetica

UDA interdisciplinare: | marchi di qualita
UDA Ed. Civica: tutela del patrimonio ambientale

In fede,

Firma Docente
Roberta Capoccia




